
прикАз

08.08.2023г. |82l0|-02

Об утверждении <<Положения о режиме занятий в МБОУ СОШ NЬ30>

В соответствии с Федераrrьным законом от 29.12.20t2 Ns 273-ФЗ (Об
образовании в Российской Федерации> (с изм., внесёнными ФедерЕrльными

законами от 24.09.2022 г. NsЗ7l-ФЗ (О внесении изменений в Федершrьный
закон <Об обр€вовании в Российской Федерации) в статью 1 Федерального
закона <Об обязательных требованиях в Российской Федерации), прик€Lзами

Минпросвещения России от 18.05.202Зг. М 372 кОб утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования>>, (далее - ФОП
НОО), от 13.05.202Iг. J\Ъ286 <Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начаJIьного общего образования), от 18.05.2023г.

J\b 370 <Об утверждении федеральной образователъной программы основного
общего образования), (далее - ФОП ООО), от 13.05.2021г. J\Ъ287 (Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования)), от 18.05.2023г. J\b 371r (Об утверждении
федеральной образовательной программы среднего общего образования),
(да_гrее - ФОП СОО), от 12 августа 2022 года J\b 732 <<О внесении изменений в

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. Jt]Ъ 413), в целях приведения основных
общеобр€вовательных программ нач€Lпьного общего, основного общего и
среднего общего образования МБОУ СОШ JЮ 30 в соответствие с

федера_гrьными образовательными про|раммами, п р и к а з ы в а ю:
1. Считать утратившим силу прик€в директора МБОУ СОШ J\b30 (Об

утверждении <Положения о режиме занятий в МБОУ СОШ J\Гs30) от
30.08.20 1 7 года j\lb 1 89/0 I-02.

2. Утвердить <<Положение о режиме занятий в МБОУ СОШ J\b30).

3. Разместить на сайте школы <<Положение о режиме занятий в МБОУ СОШ
J\Ъ3 0> заместителю директора А.Н.Смердеву.

4. Контроль исполнения приказа

!иректор t
Q\

оставляю за собой.

Е.В. Ефимова



Приложенл
Утверждено прикч}зом директоtr
от 08.08.20|7г. J\ъ 1 82101-с

положение

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МуниципЕuIьного бюджетного
Общеобр€Вовательного учреждения <Средняя общеобрzвовательная школа
Ns30) (далее - Положение и МБОУ СОШ J\Ъ30 соответственно) регламентирует
ОРГаНиЗацию обуrения по образовательным программам нач€шьного общего,
ОСНОВнОГо общего, среднего общего образования; дополнительным
образовательным программам; внеклассной деятельности, в том числе
внеУрочноЙ деятельности; двигательноЙ активности; питания; трудовых

о режиме занятий обучающихся в МБОУ СОШ М30

другим основаниям.

ЗанятиЙ; выполнения домашних заданиЙ и режим работы обучающихся в
период отмены (приостановки) для
эпидемиологическим, климатическим и

обучающихся занятий по санитарно-

1.2. Положение разработано на основании следующих нормативных правовых и

Российской
2.4.2.282|-l0
организации

лок€Lпьных актов:
- Федеральный закон от 29.|2.20|2 Ns 273-ФЗ (Об образовании в Российской
Федерации>>;

- Постановление Главного государственного санитарного врача
Федерации от 29.12.2010г. J\Ъ 189 (Об утверждении СанПиН ,

<Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
обучения в общеобр€вовательных учрежден иях>> ;

- прик€в Минпросвещения России от 22.0З.2021 J\Ъ ll5(Об утверждении
организации и осуществления образовательной деятельности поПорядка

ОСноВныМ общеобрЕвовательным программам -образовательным программам
нач€LПЬного общего, основного общего и среднего общего образования));
- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 J\Ъ З72 (Об утверждении

про|раммы нач€Lпьного общегофедеральной образовательной
образования) (далее - ФОП НОО);
- прик€в Минпросвещения России от |8.05.202З Ns 370 (Об утверждении
федеральной образовательной программы основного общего образования)
(да_гrее - ФОП ООО);
- прик€в Минпросвещения России от 18.05.202З Ns 37l (Об утверждении
федеральной образовательной программы среднего общего образования)) (далее

- ФОП СОО);
- прик€lз Минпросвещения России от З\.05.2021 J\Ъ 286 (Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начЕuIьного общего
образования) (далее - ФГОС НОО третьего поколения);
- прикzвМинпросвещения России от З1.05.2021 J\Ъ 287 <<Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования) (даrrее - ФГОС ООО третьего поколения);



- приказ Минобрнауки России

федера_ltьного государственного
от |7.05.20|2 Jф 413 (Об утверждении

образовательного стандарта среднего общего

образования) (далее - ФГОС СОО);
- Устав МБоУ СоШ J\Ъ30.

- основная образовательная программа начаJIьного общего образованиrI МБоу
соШ J\b30, основная образовательная црограмма основного общего

образования МБоу сош J\b30, основная образовательная программа среднего

общего образования МБОУ СОШ Ns30.

1.3. Настоящий Режим обязателен для исполнения всеми обуlающимися и

педагогическими работниками МБОУ СОШ Ns30

1.4. текст настоящего режима размещается на офици€lJIьном сайте мБоу сош
J\Ъ30 в сети <<Интернет>.

2. Режим учебной деятельIIости обучающихся мБоу сош лъ30

2.|. Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий)

обучающ ихся, реаJIизуемая через урочную деятельность, составляет :

1 классы -2|час;
2-4 классьl - 2З часа;
5 классы -29 часов;
6 классы - З0 часов;
7 классы -З2 часа;
8-9 классы - 33 часа;
10-11 классы-З7 часов.
2.2. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение

учебной недели, при этом объем максимаJIьной допустимой нагрузки в течение

дня должен составлять:
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в

неделю более 5 уроков за счетурока физической культуры;

- для обучающихся 2-1-хклассов - 5 уроков каждые 4 дня,и б уроков - 1 день

(за счет урока физкультурьD;
- для обучающихся 5 и б классов - не более б уроков;
- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков;
- для обучающихся 10_11-х классов - не более 8 уроков,
2.3. Режим занятий ежегодно утверждается приказом директора vlьuy uu,lll
J\ъ30 и регламентируется учебным планом, каJIендарным учебным графиком,

мБоу сош

расписанием занятий.
2.7. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной

умственной работоспособности обучающихQя и шкалой трудности учебных

предметов.
2.8. При составлении распиаания занятий чередуются р€вличные по сложности

предметы в течение дня и недели: для Обlлrающихся начального общего

оЬр*о"uния основные предметы (математика, русский и иностранный язык,

иформатика) необходимо чередовать с уроками музыки, изобразительного

искусства, технологии, физической культуры; для обучающихся основного и

.р.!"..о общего образовЪния предметы естественно-математического профиля

чередовать с ryманитарными предметами.



2,9,В начЕUIьнЫх классаХ сдвоенные уроки не проводятся.2,10, Факулътативные, кружковые занятия и внеурочная деятельностьпланируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.перерыв между занятиями по основным образоват.rr"rr"r' про|раммам ипрограммам дополнителъного образования для детей составляет 20 минут.2,I|, Учебный год в мБоУ соШ J\ъ30 ,чr""u."ся 1 сентября. Если этот деньприходится на выходной день, то учебный год 
"u.r""u.ra" в первый,следующий за ним, рабочий день.

2.12. Продолжительность учебного года:
_1 

классы - 33 учебные недели,
2 - 4 классы - з4 учебные недели (с учетом промежуточной аттестации,которая проводится с апреля по май без прекращения образователънойдеятельности);

i";J;"j 
О 

#:::::; j О 

лrrл.j::: 
н:aели (с 1^тетом промежуточной аттестации,rlvlд Ql rчч,tоЦЛl4,

;r:*i .Iроводится с апреля по май без прекращения образовательнойдеятельности
9'11 КЛаССЫ З4 УЧебНЫе НеДели (без учета государственной итоговойаттестации), Сроки проведения государственной иiоговой аттестацииобучаюЩихсЯ устанавЛиваются приказами Министерства образова ния инаукиРОССИйской Федерации(9, 11 классы). 

rrrДlrvrv'vrD. wvl

2.1з. Продолжителъность каникул в течение учебного года (суммарно)составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.2,14' Для обУчающихсЯ первых кJIассов устанавливаются в течение годадополнительные недельные каникулы (7 календарных дней).2,15, Начало летних каникул определяется в соответствии с к€шIендарнымуrебным графиком MBciy iош Jкз0 и расписанием экзаменов
|осIдарственной итоговой аттестации.
2,16, В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями МБоУсоШ J\b30 может организовать работу пришколъных и/или профильныхлагерей по согласованию с Учредителем.
2,17, Режим работы мБоУ сЬШ j\b30 - пятидневная учебная неделя для 1-4кJIассов и 5-9 кJIассов, шестидневная учебная неделя для 10- 1 l классов,2'l8' МБОУ СОШ МЗ0 ОРГаНИЗУеТ Образовательную деятельность в однусмену, вторая половина дня отводится внеклассной и 

""aуроr"ой деятельности,направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное
р€ввитие обуrающихся.
2,19, Начало учебных занятий начинается в 8 часов З0 минут, проведениенулевых уроков не допускается.
2,20, Продолжительностъ урока (академический час) во 2-11 классах составляет40 Минут 

rgvl D., l,-t l ruI

2.22. Продолжителъность )фока составляет:
в 1кгlассе в сентябре, октябр. - 3 урока в день по 35 минут каждый, вноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, один день - пятьуроков за счёт урока физкультуры; январь-май - 4 урокакаждый, один день - IUITь уроков за счёт физкультуры;

в день по 40 минут



2.2З. Продолжительность перемен между уроками устанавливается с )четом
организации активного отдыха составляет не менее 10 минут.
Продолжительность перемен для горячего питания - не менее 20 минут.
2.24. В течение учебного дня не рекомендуется проводить более одной
КОнТрольноЙ работы, контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 -м
уроках.
2.25 . Наполняемость классов устанавливается в количе стве 25 обуrающ ихся.
2.26. При проведении занятий по иностранному языку 2-11, классы, по
технологии 5-1l классы, информатике в 8-11 классах, физической культуре в
10-11 классах- классы делятся надве |руппы.

3. Режим внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ М30

3.1. Внеурочная деятельность, факультативные занятия, внеклассная работа по
Предмету и работа по программам дополнительного образования (далее
внеурочная деятельность) организуется во второй половине дня и учитывает
ВОЗрасТные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между
двигательно-активными и статическими занятиями.
3.2. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком
перерыв составляет не менее 20 минут.
3.З Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности
составляет 40 минут.
3.4. Режим посещения занятий внеурочной деятельности - не более 2-х в день
для 1 обучающегося
З.5. ,Щопускается реализация программ внеурочной деятельности в

рЕвновозрастных группах.
3.6. Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с

расписанием занятий внеурочной деятельности.

4. Режим двигательной активности обучающихся

4.1. Щвигательная активность обучающихся помимо уроков физической
КУлЬТУры в образовательноЙ деятельности обеспечивается за счет:
- утренней гимнастики для обуrающихся 1- 11 кJIассов;
- физкультминуток;
- организованных подвижных игр на переменах;
- динамических пауз;
- внеклассных спортивных занятий и соревнов аний,
- общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
- дополнительных занятий физической культурой в секциях и клубах.
4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиrIх,
внеурочных занятиях, при проведении динамических пауз должны
соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности
ОбУчающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом
воздухе).



4.з. Обучающимся основной физкультурной группы р€врешается участие во
всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их
возрастом.
4.4. с Обl^rающимися подготовительной и специ€шьной групп физкультурно-
оздоровительную следует проводить работу с учетом заключения врача.
4.5. При благоприятных метеоусловиях уроки физической культуры проводятся
на открытом воздухе.
4.6. К участиЮ В соревнованиях и туристических походах обучающихся
допускают с разрешения медицинского работника.

5. Режим занятий обучающихся на уроках технологии

5.1. На занятиях технологии, предусмотренных обрzвовательной программой
мБоУ соШ м30, следует чередовать р€вличные по характеру задания.
5.2.все работы в мастерских и кабинетах технологии обучающиеся выполняют
в специ€tльной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ,
создающих угрозу повреждения глzlз, следует использовать защитные очки.

6. Реясим выполнения домашних заДаний

6.1. Режим выполнения домашнего
программах МБОУ СОШ J\b30.

задания отражен в образовательных

7. Режим работы с техническими средствами обучения

7.1. Продолжительность занятий за компьютерами с жидкокрист€rллическими
мониторами не должны превышать
20 минут в I-2-x классах,
25 минут - в 3-4-х кJIассах,
З0 минут - в 5-6 кJIассах,
35 минут -в7-1l1 классах.
7.2. ИнТерактивНые доски допускается непрерывно использовать в течение
пяти минут в 1-4-x классах, десяти минут - в 5-11-х классах. Общее время
использованиrI таких досок не должно превышать 25 и 30 минут
соответственно. При этом во время одного урока запрещается использовать
более 2-х электронных приборов для обучения.
7.з. После использования технических средств обучения, связанных со
зрительной нагрузкой, проводится комплекс упражнений для профилактики
утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики
общего утомления.
7.4. РежиМ обучения и организации работы кабинетов с использованием
компьютерной техники соответствует гигиеническим требованиям.

8. Режим работы в дни отмены занятий
8.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием обучающихся
на открытом воздухе при низких температурах воздуха или
условиях, Во Время плановых и Внеплановых отключениях В
(в утреннее время), воды и т.п. занятия отменяются.

других погодных
учреждении света



8.2. В День отмены занятий деятельность МБОУ СОШ Ns30 осуществляется в
сооТВетствии с утвержденным режимом работы, деятельность педагогических
РабОТникоВ - в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием
учебных занятий.
8.3. Решение о возможности непосещения обуrающимся r{реждения в день

ОТМеНЫ ЗанятиЙ по погодным условиям принимают родители (законные
представители).
8.4. ОбУчаЮЩиеся в дни отмены занятий самостоятельно выполняют задания,
Получая их от классного руководителя (учителя-предметника) в различной
фОРме (АИС <<Сетевой город. Образование), электронная почта, соци€uIьные
сети) в режиме дистанционного обучения.

9. Режим работы обучающихся при организации занятий на дому

9.1. !ля организации занятий на дому на основании прик€ва МБОУ СОШ Ns30
оПределяется расписание занятий и персон€tльный состав педагогических
работников, которые будут заниматься с обучающимися.
9.2. О графике занятий классный руководитель своевременно уведомляет

родителей (законных представителей) обучающегося.
9.З. Информация о проведённых занятиях записывается в журнале занятий на
дому.
9.4. Родители (законные представители) обязаны создать условия для
проведения занятий с обучающимся на дому.

10. Режим питания обучающихся

10.1. В МБОУ СОШ Jф30 организуется горячее питание обучающихся.
|0.2. Щля организации питания выделяется специ€шьное помещение.
l 0. 3 . Питание обуrающихся организуется согласно установленному графику.
l0.4. Для обучающихся обеспечивается питьевой режим в соответствии с
нормами СанПиН.

1 1. Заключительные положения

5.1 Положение вступает в силу с момента утверждения и издания приказа
мБоу сош J\b30.
5.2 В соответствии с подпунктом (д) пункта 2 части 2 статьи 29 ФедерЕlльного
ЗаКОна от 29.|2.2012 j\Ъ 27З-ФЗ <Об обр€вовании в Российской Федерации>
МБОУ СОШ J\Ъ30 обеспечивает открытость и доступность Положения путем
РаЗМеШения еГо на офици€tльном саЙте МБОУ ОШ J\b30 в сети <Интернет) в
Порядке, установленном деЙствующим законодательством Российской
Федерации.


